Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Yoga ve Dogru Durus Teknikleri DNS2911 2 2 2 0 0
Onkosullar Yok

Yaryil Glz

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[Muzik ve Sahne Sanatlari Bolimi

Dersin Koordinat6ri Tan Temel

Dersi Veren(ler) Tan Temel

Asistan(lar)i Sernaz Demirel Temel

Dersin Amaci Yoga pozisyonlari aracilifiyla vicudumuzun glgclenerek glinlik yasamda ve

performans sirasinda dogru durusu bulmasi ve verimli hareket etmesinin yolu
Ogretilecektir.

Dersin igerigi Hareket aliskanliklarimizi inceleyerek dodru durus pozisyonlarini yoga pozlari
araciligiyla kendi bedenimize nasil yerlestirebilecegimiz arastinlacaktir.

Opsiyonel Program Yok

Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Beden algisini gelistirme.

Vicut kondisyonunu artirma.

Dogru nefes teknikleri kullanma.

Benden ve zihin birlikteligini saglama.

Dogru durus tekniklerini kavrama ve uygulama.
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Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Anatomik olarak dogru durus NA
2 Anatomik olarak dogru durus NA
3 Nefes teknikleri NA
4 Nefes teknikleri NA
5 Yoga pozlarinin analizi NA
6 Yoga pozlarinin analizi NA
7 Yoga pozlari ve nefes birlestirme NA
8 |AraSinav 1 NA
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9 NA
10 [Yoga pozlar uygulamalari NA
11 |Yoga pozlar uygulamalari NA
12 |Yoga pozlar uygulamalari NA
13 [Yoga pozlar uygulamalari NA
14 [Yoga pozlari uygulamalari NA
15 [Final NA
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm 1 20
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi 1 10
Odev 1
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 25
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siiresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

2

26

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders GCalismasi

13

13

Derse Ozgii Staj

Odev

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi)

Final (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Siresi)
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Toplam isyiikii 64
Toplam isyiikii / 30(s) 2.13
AKTS Kredisi 2

Diger Notlar

Yok
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