Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

ileri Psikolojik Danisma Kuram ve Teknikleri PDR6109 3 7.5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Doktora Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[EQitim Bilimleri B&lumu

Dersin Koordinat6ri Fulya YUKSEL SAHIN

Dersi Veren(ler) Fulya YUKSEL SAHIN

Asistan(lar)i Yagmur Kaya

Dersin Amaci Bu dersin sonunda égrenciler; psikolojik danisma becerilerini, midahalelerini ve

stratejilerini psikolojik danigma kuramlarina uygun olarak kendine 6zgl bir tarzla
etkili bicimde uygulayabileceklerdir.

Dersin Igerigi Etkili bir psikolojik danisma yardimi sunma, Ge¢mise ve baglama odaklanan
psikolojik danisma kuram ve teknikleri, Duygu ve duyumlara odaklanan psikolojik
danisma kuramlari, Dislinceye odaklanan psikolojik danigma kuramlari,Eyleme
odaklanan psikolojik danisma kuramlari,Butinlestiriimis ve Eklektik psikolojik
danisma kuramlari, Tedavi Sistemleri

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

1 Gecmise, duygu ve duyumlara, distinceye ve eyleme odaklanan psikolojik danisma kuramlarinin temel
kavramlarini ve temel felsefesini kavrayabilecektir

2 Gecmise, duygu ve duyumlara, distinceye ve eyleme odaklanan psikolojik danisma kuramlarinin terapétik
surecini uygulayayabilecektir

3 Gecmise, duygu ve duyumlara, distinceye ve eyleme odaklanan psikolojik danigsma kuramlarinin Gstiin ve
sinirli yanlarini saptayabilecektir.

4 Gecmise, duygu ve duyumlara, dislinceye ve eyleme odaklanan psikolojik danigsma kuramlarinin
basariyla uyguladi§i temel terapi tekniklerini kavrayabilecektir

5 Gecmise, duygu ve duyumlara, dislinceye ve eyleme odaklanan psikolojik danisma kuramlarinin
olusturdugu kategorilerden herhangi birini temel alarak psikolojik danigsma surecini yénetebilecektir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirlik

1 Dersin Tanimlanmasi: Genel Kurallari, Gereklilikleri, ve Tanisma
Sorumluluklari

2 Psikoanalitik Terapi, Adleryen Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gdosterimi ve Tartisma
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3 Danisandan Hiz Alan/Birey Merkezli Terapi, Varolugscu Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gdosterimi ve Tartisma
4 Gestalt Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gdosterimi ve Tartisma
5 Davranisci Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gdosterimi ve Tartisma
6 Akilci-Duygusal-Davraniggi Terapi, Bilissel Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gosterimi ve Tartisma
7 Gergeklik Terapi, Transaksiyonel Analiz Terapisi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gosterimi ve Tartisma
Ara Sinav 1
Feminist Terapi, C6zim Odakli-Kisa Sireli Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gdosterimi ve Tartisma
10 |Oykiisel Terapi, EMDR Terapisi (G6z Hareketleriyle Okuma, Ders Sunumu, Video
Duyarsizlagtirma ve Yeniden isleme Terapisi) Gdosterimi ve Tartisma
11 |Batincil ve Eklektik Terapiler Okuma, Ders Sunumu, Video
Gdosterimi ve Tartisma
12 |Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gosterimi ve Tartisma
13 |Kabul ve Kararlilik Terapisi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gosterimi ve Tartisma
14 | Duygu Odakh Terapi Okuma, Ders Sunumu, Video
Gosterimi ve Tartisma
15 [Final Okuma, Ders Sunumu, Video

Gosterimi ve Tartisma

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiguk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev
Sunum/Jiri
Projeler 1 30
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100
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AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Say!I Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi
Derse Ozgii Staj
Odev 1 40 40
Kiguk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 60 60
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 80 80
Toplam isyiikii 228
Toplam isyiikii / 30(s) 7.60
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar Yok
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