
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

İleri Bireyle Psikolojik Danışma ve Uygulama PDR6108 3 7.5 3 0 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Güz, Bahar

Dersin Dili Türkçe
Dersin Seviyesi Doktora Seviyesi
Ders Kategorisi Uzmanlık/Alan Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim Eğitim Bilimleri Bölümü
Dersin Koordinatörü Fulya YÜKSEL ŞAHİN
Dersi Veren(ler) Fulya YÜKSEL ŞAHİN
Asistan(lar)ı Yağmur Kaya

Dersin Amacı Bu ders, öğrencilerin "Eklektik Psikolojik Danışma Yaklaşımına" göre bireyle
psikolojik danışma oturumlarını yürütebilmelerini, terapötik koşulları ve uygun olan
terapötik teknikleri uygulayabilmelerini amaçlamaktadır.

Dersin İçeriği Psikolojik danışma sürecinin başlatma. Danışanların kendilerini keşfetmelerine
yardımcı olan stratejiler, bazı yanlış sayıltılar, önemli konular; psikolojik
danışman’ın kendini tanıması, psikolojik danışma müdahalelerinin kısaca
incelenmesi; psikolojik yardım mesleği; psikolojik yardım ilişkisi; danışana dikkati
verme; iletişim örüntülerinin farkında olma; psikolojik danışma oturumunu yürütme;
bilişsel müdahalelerde bulunma; duygusal müdahalelerde bulunma; konuları
kavramlaştırma, amaç oluşturma; bütünleştirilmiş psikolojik danışma stratejilerini ve
müdahalelerini kullanma; psikolojik danışman adaylarının karşılaştıkları güçlükler;
süpervizyon altında en az 30 oturum uygun müdahale, kuram ve teknikleri
kullanarak bireyle psikolojik danışma yapma.

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Danışanla uygun psikolojik danışma ilişkisi kurabilme.
2 Bireyle psikolojik danışma oturumlarını başlatabilme.
3 Bireyle psikolojik danışma oturumlarını sürdürebilme.
4 Uygun terapötik strateji ve müdahaleleri uygulayabilme.
5 Bireyle psikolojik danışma oturumlarını sonlandırabilme
6 Farklı psikolojik sorunları (özellikleri) olan danışanlarla çalışabilme

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Ders Tanımlanması: Genel Kurallar, Gereklilikler, Rol ve
Sorumluluklar

İleri Bireysel Psikolojik Danışma
Uygulaması Dersinin Açıklanması
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2 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

3 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

4 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

5 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

6 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

7 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

8 Ara Sınav 1 Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

9 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

10 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

11 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

12 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

13 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma
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14 Çok Boyutlu ve Eklektik Yaklaşıma Göre Süpervizyon Verme Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

15 Final Psikolojik Danışma Oturumunu
Yürütme, Süpervizyon Formlarını
Hazırlama, Video Kaydını Hazırlama,
Grup Süpervizyonuna Katılma

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım 16 30
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Ödev 1
Sunum/Jüri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 2 60
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 90
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 130

AKTS İşyükü Tablosu
Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 3 20 60
Derse Özgü Staj
Ödev
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Projeler 0
Sunum / Seminer
Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 40 40
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 80 80
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Toplam İşyükü 228
Toplam İşyükü / 30(s) 7.60

AKTS Kredisi 7.5

Diğer Notlar Yok
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