Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

ileri Bireyle Psikolojik Danisma ve Uygulama

PDR6108 3 7.5 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyil Guz, Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Doktora Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Egitim Bilimleri B6IGmU

Dersin Koordinatori

Fulya YOKSEL SAHIN

Dersi Veren(ler)

Fulya YUKSEL SAHIN

Asistan(lar)i

Yagmur Kaya

Dersin Amaci Bu ders, 6grencilerin "Eklektik Psikolojik Danisma Yaklasimina" gore bireyle
psikolojik danisma oturumlarini yaritebilmelerini, terap6tik kosullar ve uygun olan
terapotik teknikleri uygulayabilmelerini amaglamaktadir.

Dersin Igerigi Psikolojik danigma sirecinin baglatma. Danisanlarin kendilerini kegfetmelerine

yardimcl olan stratejiler, bazi yanlis sayiltilar, Snemli konular; psikolojik
danisman’in kendini tanimasi, psikolojik danigma muidahalelerinin kisaca
incelenmesi; psikolojik yardim meslegi; psikolojik yardim iligkisi; danisana dikkati
verme; iletisim érlntilerinin farkinda olma; psikolojik danisma oturumunu yiriitme;
bilissel mudahalelerde bulunma; duygusal mudahalelerde bulunma; konulari
kavramlastirma, amag olusturma; buttnlestiriimis psikolojik danigsma stratejilerini ve
mudahalelerini kullanma; psikolojik danisman adaylarinin karsilastiklar guglukler;
sUpervizyon altinda en az 30 oturum uygun midahale, kuram ve teknikleri
kullanarak bireyle psikolojik danisma yapma.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Daniganla uygun psikolojik danigsma iligkisi kurabilme.

Bireyle psikolojik danisma oturumlarini baglatabilme.

Bireyle psikolojik danisma oturumlarini strdirebilme.

Uygun terapdtik strateji ve midahaleleri uygulayabilme.

Bireyle psikolojik danisma oturumlarini sonlandirabilme

OO ||| N

Farkli psikolojik sorunlari (6zellikleri) olan danisanlarla ¢alisabilme

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta [Konular

On Hazirlk

1 Ders Tanimlanmasi: Genel Kurallar, Gereklilikler, Rol ve

Sorumluluklar

ileri Bireysel Psikolojik Danisma
Uygulamasi Dersinin Agiklanmasi
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Cok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SUpervizyon Verme

Psikolojik Danigsma Oturumunu
Yirttme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Supervizyonuna Katilma

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklasima Goére Slpervizyon Verme

Psikolojik Danisma Oturumunu
Yuritme, Siipervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Siipervizyonuna Katilma

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SUpervizyon Verme

Psikolojik Danigsma Oturumunu
Yiritme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Slpervizyonuna Katilma

Cok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SUpervizyon Verme

Psikolojik Danigsma Oturumunu
Yirutme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Supervizyonuna Katilma

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklasima Goére Slpervizyon Verme

Psikolojik Danisma Oturumunu
Yuritme, Siipervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Siipervizyonuna Katilma

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SlUpervizyon Verme

Psikolojik Danigsma Oturumunu
Yiritme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Slpervizyonuna Katilma

Ara Sinav 1

Psikolojik Danigsma Oturumunu
Yirutme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Supervizyonuna Katilma

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklasima Goére Slpervizyon Verme

Psikolojik Danisma Oturumunu
Yuritme, Siipervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Siipervizyonuna Katilma

10

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SUpervizyon Verme

Psikolojik Danigsma Oturumunu
Yiritme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Sipervizyonuna Katilma

11

Cok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SUpervizyon Verme

Psikolojik Danigma Oturumunu
Yirutme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Supervizyonuna Katilma

12

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklasima Goére Slpervizyon Verme

Psikolojik Danisma Oturumunu
Yuritme, Siipervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Siipervizyonuna Katilma

13

Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SUpervizyon Verme

Psikolojik Danigsma Oturumunu
Yiritme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Slpervizyonuna Katilma
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14 | Gok Boyutlu ve Eklektik Yaklagima Goére SUpervizyon Verme Psikolojik Danigsma Oturumunu
YurUtme, Stpervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Sipervizyonuna Katilma

15 |Final Psikolojik Danisma Oturumunu
Yuritme, Siipervizyon Formlarini
Hazirlama, Video Kaydini Hazirlama,
Grup Siipervizyonuna Katilma

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm 16 30
Laboratuar

Uygulama

Arazi Calismasi

Derse Ozgii Staj

Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Odev 1

Sunum/Jri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar 2 60
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 90

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40

TOPLAM 130

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Say!I Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi 3 20 60

Derse Ozgii Staj

Odev

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler 0

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 40 40

Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 80 80
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Toplam isyiikii 228
Toplam isyiikii / 30(s) 7.60
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar

Yok
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