Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Tenis Teknik ve Taktik Egitimi BED4022 8 8 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Genel Kultir Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Beden Egitimi B6lumu

Dersin Koordinatori

Cetin Erdem Sonal

Dersi Veren(ler)

Sener Ginay, Gulsiim Sonal, Cetin Erdem Sonal, Selim Akbiyik

Asistan(lar)i

Dersin Amaci

1-Ogrencilerin Tenis yolu ile fiziksel ve ruhsal performanslarini yilkseltmek.
2-Sosyal faaliyet alanlarini genigletmek. 3-Universite digi yagsaminda Spor
yapmasina zemin hazirlamak.

Dersin Igerigi

-Raket tutus teknikleri -Teniste forehand, backhand, vole ve servis vuruglari
-Tekler,ciftler oyun teknikleri -Temel Tenis oyun teknikleri

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler tenis oyunu ve malzemeleri hakkinda temel bilgiler 8greneceklerdir.

Ogrenciler raketle topa vurus teknikleri becerisini kazanacaktir.

Ogrenciler tenis oyun tekniklerini dgrenecektir.

Ogrenciler genel oyun bilgi ve becerisi kazanacaktir.
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Ogrenciler sporda yaratici oyunlari 6grenecek ve uygulayabileceklerdir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta [Konular

On Hazirlik

1 Tenis oyunu ve Tenis malzemeleri hakkinda bilgiler

Raketler hakkinda bilgiler

Raket tutuglari ve bu tutuglarla yapilan vuruglar

Tenis kortlari hakkinda ( toprak, sentetik ve ¢im kortlar) bilgiler

Forehand ve Backhand diz vuruglar

Forehand ve Backhand kesik vurslar

Forehand ve Backhand spin vuruslar

Ara Sinav 1
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Vole calismalari
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10 [Servis atislarinin teknik dzellikleri

11 Diz servis, kesik servis, spin servis atis ¢alismasi

12 | Tenis oyun teknikleri

13 | Tenis oyun teknikleri

14 | Tenis oyun teknikleri

15 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Say!i Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama 1 10
Arazi Galigmasi
Derse Ozgii Staj
Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 40
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii

Ders Saati 13 3 39

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi 13 3 39

Derse Ozgii Staj

Odev 7 2 14

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 2

Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 2
Toplam isyiikii 96
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Toplam isyiikii / 30(s)

3.20

AKTS Kredisi

Diger Notlar

Yok
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